PERU RUNDREISE - PRIVATREISE

BEST OF PERU — exklusive Kulturreise - eine Luxusreise mit MuBBe
17 Tage ab 6.990 EUR pro Person / Privatreise

Einstimmung

Die Reise fuhrt Sie von Limas Gourmetparadies zwischen Pazifik und Anden
und der ,,Stadt der Kénige* zu den sagenhaften Hochkulturen der Inka. Sie
vereint, das Weltbild der Quechua, fantastische Landschaften, Traditionen,
alte archdologischen Statten und kulturelles Kontinuum. Uber Perus Hohen
und die naturgewaltige Schdénheit der Anden mit Schneegipfel, die in der
Ferne strahlen bis zum blitzblauen Titicacasee. Sie erleben wilde Landschaften
und den tiefsten Canyon im Einklang mit schdénsten Farbspielen in
atemberaubender Natur.

PERFECT BEACHDAYS - Strandtage an Perus schdnster KUste am Pazifik in
Mdncora ganz nach dem Motto, swim, eat, relax, repeat...

Ein unvergessliches Reiseerlebnis, das Ihre Seele berUhren wird!



INKA “_REISEN HIGHLIGHTS

Inkakultur - Kostbare Einblicke in 5000 Jahre andine Kultur - eine einzigartige
Reise zurUck in die Vergangenheit.

"Gourmet & Genuss” in erstklassigen Restaurants: Peru zahlt zu den
aufregendsten kulinarischen Reisezielen der Welt und besticht durch eine
exquisite Food-Szene.

Titilaka Lodge — Aymara Land, wo Natur und Stille zu einer wohltuenden

Symphonie verschmelzen.

INKA * " REISEN EXKLUSIV

Insiderblick mit lokalen einheimischen, privaten ReisefGhrern.

Experten mit ihrer indigenen Stimme-auBBergewdhnlich, authentisch und aus 1.
Hand.

Private Transfers & Exkursionen im komfortablen Business Class VIP Bus mit Bar
& Snacks

Stilvolle Luxushotels mit dem gewissen Etwas — perfekte Fusion aus Tradition
und Moderne, Hotels & Lodges in spektakuldren Lagen

On top - unsere Extras, die man in Peru ,,Yapa" nenntl!

1.TAG ANKUNFT IN PERU

lhr Reiseleiter begrUBt Sie herzlich in Peru und begleitet Sie zu Inrem eleganten
Hotel im Stadtteil Barranco, das im Stil der Belle Epoque gehalten ist. Hier
kénnen Sie in Ruhe ankommen und die Umgebung in Inrem eigenen Tempo
erkunden. Abhdngig von lhrer Ankunftszeit haben wir zahlreiche Vorschldge
fOr Sie, damit Sie lhren ersten Tag in der Stadt optimal nutzen k&nnen. Als
kulinarische Empfehlung mdéchten wir Innen vorschlagen, in einem der besten
Restaurants Limas zu speisen: dem Restaurant Central, Heimat einiger der
besten Speisen SUdamerikas. Das weltbekannte Central wurde kirzlich auf
Platz 1 der Liste der 50 besten Restaurants der Welt fUr 2023 gewdhlt. Dieses
gastronomische Paradies bietet anspruchsvolle und weltoffene FusionskUche,
kreiert vom renommierten Kichenchef Virgilio Martinez Véliz.

Ein wahres Fest fUr Ihre Sinne erwartet Sie in diesem kulinarischen Juwel.



2.TAG LIMA - LA CIUDAD DE LOS REYES

Luerst tauchen Sie ein in die faszinierende Vergangenheit der Stadt bei einem
Besuch der antiken Lehmpyramide mitten im Herzen von Lima. Die Huaca
Pucllana stammt aus der Zeit um 200 v. Chr. und erfUllte vielfaltige Funktionen
fUr die damals ansdssige Bevdlkerung, darunter ein religidser Tempel und ein
Friedhof. AnschlieBend fuhren wir Sie auf Ihrer Citytour durch ,,la Ciudad de los
Reyes", die wdhrend der Kolonialzeit als die reichste Stadt der Welt galt, zur
Ploza de Armas in der Altstadt, ein UNESCO-Weltkulturerbe. Die Plaza wird von
der majestatischen Kathedrale, dem Erzbischofs- und dem Regierungspalast
umrahmt. Sie besichtigen das beeindruckende Kloster San Francisco mit
seiner historischen Bibliothek und den faszinierenden Katakomben, Zeugen
vergangener Zeiten. Weiter geht es zur Plaza San Martin, dem
Regierungspalast und den kolonialen Villen. Die Tour fUhrt Sie anschlieBend
zum Museum Larco Herrera, welches die weltweit gréBte Privatsammlung
praspanischer Kunstschatze beherbergt. Tauchen Sie ein in die kostbare
Geschichte Perus Uber Jahrtausende hinweg. Zum Abschluss dieses
wundervollen Tages in Lima genieBen Sie ein kdstliches Abendessen in den
zauberhaften Garten des Museum:s. (F, A)

3.TAG HERZ DER ANDEN - HEILIGES TAL

Heute morgen fliegen Sie nach Cusco, der einstigen Inkahauptstadt, wo Sie
lhr Reiseleiter herzlich in Empfang nimmt. Die Fahrt durch das landschaftlich
reizvolle Heilige Tal der Inka auf angenehmen 2900 m Héhe verspricht einen
beeindruckenden Anblick. Umgeben von den majestatischen Apu Bergen,
Maisfeldern, Quinoa-Anbau und dem heiligen Fluss Willakamayu, der durch
das fruchtbare Herz des Tales flieBt.

Nach einer erfrischenden Pause im schénen Innenhof des Gourmet
Restaurants ,,Cuchara de Palo* werden Sie Zeuge der Faszination des
traditionellen und farbenfrohen Marktes von Pisac. Hier lernen Sie lokale
Brduche und regionale Produkte kennen. Ein exquisites Mittagessen rundet
den Besuch im malerischen Dorf Pisac ab, bevor es zur beeindruckenden
Tempelanlage, dem Sonnentempel - Inti Huatana, hoch UGber dem Dorf geht.
Die zentrale Tempelanlage und der Zeremonialplatz sind fUr ihre feinste
Steinarbeit bekannt und stehen Machu Picchu in nichts nach. Infi Huatana ist
ein Ort lebendiger alter Riten und Traditionen, der bis heute in seiner Pracht
erstrahlt. Der atemberaubende Panoramablick von hier ist einfach
unvergleichlich. Besonders bemerkenswert sind die Terrassenpflanzungen, die



hier eine auBergewodhnliche Schdnheit entfalten. Ihr Chauffeur bringt Sie
abschlieBend zu Ihrem fantastischen Hotel, das eingebettet ist in die
wohltuende Natur und die prachtvolle Bergwelt im Herzen des Heiligen Tals.
(F, M)

4. TAG MARAS & MORAY - HEILIGES TAL

Heute widmen wir uns der faszinierenden Welt der Kartoffell Unsere Reise fUhrt
uns nach Moray, einem beeindruckenden Ort. Hier haben die Inka vier
natUrliche Einbuchtungen der Landschaft genutzt, um Terrassen anzulegen.
Diese dienten als botanisches Labor aufgrund ihrer verschiedenen
Mikroklimata und gelten als Ursprungsort der Kartoffel. Wir nehmen uns Zeit fOr
eine ausfuhrliche Besichtigung dieses einzigartigen Ortes. Im Anschluss setzen
wir unsere Reise fort und besuchen das malerische Maras AnschlieBend fUhrt
Sie Ihr Reiseleiter zum "weiBen Gold von Maras”, einem Komplex aus
hunderten von auf Terrassen angelegten kleinen Becken. Hier wird das stark
salzhaltige Wasser aus einer nahe gelegenen Quelle gesammelt. Bereits seit
der Zeit der Inka werden die hier befindlichen Minen zur Salzgewinnung
genutzt. Die Reflexionen der Sonnenstrahlen auf den unzdhligen
Wasserbecken in verschiedenen Schattierungen schaffen ein unvergessliches
Bild fUr jeden Besucher.

Als kulinarisches Highlight (optional, mit Vorreservierung), ein absolutes Muss
fOr Feinschmecker und ein einmaliges Erlebnis, bieten wir Ihnen ein
Mittagessen im Restaurant MIL von Chefkoch Virilio Martinez an. ,,Wir als
Kéche sehen Peru nicht nur als kulinarisches Reiseziel, sondern als einen Ort,
an dem man Essen spuren, Kultur und Menschen teilen und glicklich sein
kann.” Tauchen Sie ein in die kulinarische Vielfalt und lassen Sie sich von
diesem einzigartigen Erlebnis verzaubern. (F)

5.TAG MYSTISCHES MACHU PICCHU

Mit dem Vistadome Observatory Zug, der Uber spektakuldre Panoramafenster
verfugt, beginnen Sie heute Morgen lhre Reise in Richtung Machu Picchu.

In diesem eleganten und vollstdndig renovierten Zug aus den 1920er Jahren
genieBen Sie eine faszinierende Fahrt durch die majestatischen Anden und
fruchtbare Taler, in denen die Vegetation bereits ihre tropische Pracht
enthullt. Freuen Sie sich auf die beeindruckende Stadt Machu Picchu, die sich
inmitten einer imposanten Hochgebirgslandschaft erhebt. Diese verlorene
Stadt, die erst 1911 wiederentdeckt wurde, zahlt zu den gréBten und
faszinierendsten Inkastatten des Hochlandes.



Ein ausfuhrlicher Rundgang wird Ihnen die alten Gemdauer von Machu Picchu
ndherbringen — Tempel, Paldste, Brunnen und Terrassen, die in die
atemberaubende Kulisse eingebettet sind. Freuen Sie sich im Anschluss auf Ihr
charmantes Hotel mit einem eigenen Orchideengarten. Hier erwartet Sie ein
delikates Dinner mit exquisiten Aromen a la carte im hoteleigenen Restaurant.
Tauchen Sie ein in den Zauber von Machu Picchu und lassen Sie sich von der
Schoénheit der Umgebung verfUhren. (F, A)

6.TAG CUICO - HAUPTSTADT DER INKAS

Nach einem spdten FrOhstUck kdnnen Sie an Aktivitaten wie
Vogelbeobachtung, einem Naturspaziergang, dem Orchideenpfad oder
einem Besuch des Teehauses teilnehmen, bevor es mit dem Zug zurUck nach
Ollantaytambo geht.

FUr die Abenteuerlustigen bietet sich der Aufstieg zum Huayna Picchu Berg
(optional, mit Vorreservierung) an, was auf Quechua "junger Berg" bedeutet.
Dieser imposante Berg Uberragt Machu Picchu selbst und ist im Hintergrund
aller klassischen Fotos von Machu Picchu zu sehen. Hierbei sollten Sie
schwindelfrei sein. Allerdings wird der atemberaubende Blick von oben ins
tiefe Tal mit seiner beeindruckenden Natur jede Anstrengung belohnen.

Wir verabschieden uns vom Heiligen Tal und fahren Uber Chincheros mit
seiner spektakul&ren Landschaft, Lagunen und einem Blick auf die
Gletscherberge nach Cuzco. Als ehemalige Hauptstadt des Inkareiches war
Cuzco der "Nabel der Welt". Hier kann man in keiner anderen peruanischen
Stadt die Mischung von indianischem und kolonialem Baustil so deutlich
betrachten. Der ehemalige Sonnentempel "Koricancha" zeugt von der
beeindruckenden Bautechnik der Inka, bei der riesige, prdzise gehauene
Steine ohne Mortel zusammengefigt wurden.

Die meisten Inkabauten wurden durch die Spanier zerstort, nur die
Fundamente wurden erhalten, um darauf Paléste, Kldster und Kirchen zu
errichten. Auf den Fundamenten des "Koricancha" bauten die Spanier das
Dominikaner-Kloster "Santo Domingo". Die wertvollen Gemalde sind typische
Beispiele der berGhmten "Malschule von Cuzco", eines eigenen Kunststils, bei
dem katholisch motivierte Bilder mit indianischen Motiven verflochten wurden.
Cuscos Kunstler erleben Sie im Viertel von San Blas.

Ein kulinarisches Highlight erwartet Sie am Abend mit einem Dinner in einem
der besten Restaurants der Stadt. |hr Reiseleiter reserviert Innen gerne einen
Tisch. (F)



7.TAG CUZCO - NABEL DER WELT

Heute erleben Sie einen Tag voller kultureller Highlights: die aufrecht
stehenden Megalithen von Sacsayhuaman! Diese beeindruckende Inka-
Anlage besticht durch die groBten und schwersten Steinquader. Sie werden
fasziniert sein von der andinen Astronomie und der sakralen Geometrie, die
die Essenz der andinen Kultur darstellen. Weitere SehenswUrdigkeiten der
alten Inkakultur sind der Wassertempel mit dem antiken Bad Tambomachay
und der mystische Mondtempel Kenko.

Sie haben die Wahl: SUBe Gaumenfreuden erwarten Sie beim Hands-On-Kurs
im Schokomuseum, inklusive Verkdstigung! Oder mdchten Sie lieber das
Nationalgetrdnk der Peruaner beim Pisco-Tasting zubereiten und probieren?

(F)

8.TAG VON CUZCO ZUM TITICACASEE

Morgens Transfer zum Bahnhof. Im Titicaca Zug durchqueren Sie in ca. 10
Stunden die Anden auf landschaftlich spektakuldrer Strecke. Die zundchst
noch fruchtbaren und grinen Landschaften werden rauer, karger und
einsamer — Sie tauchen ein in die wohltuende Stille des Altiplano. Genielen
Sie Panoramaterrasse des Zuges. Ein Hauch von Luxus, auch kulinarisch. Am
fr0hen Abend heiBt es ,,Bienvenidos" in Puno. Transfer zur Halbinsel Chucuito
wo |hr Erlebnis TITILAKA beginnt. Das Luxus Boutique Hotel liegt spektakuldr auf
einem Felsvorsprung am Titicacasee. Briefing fUr die ndchsten Tage. (F,M,A)

9. TAG ERLEBNIS TITILAKA

Die Schénheit dieser Natur muss man einfach erleben! Ein tiefblauer See, ein
ebenso tiefblauer Himmel und sonnengelbe Schilfgrdser verschmelzen zu
einem Traum, der puren Genuss verspricht! Wahlen Sie Ihre Exkursionen a la
carte: von kulturellen Besuchen in ortlichen Gemeinden bis zu malerischen
Routen zu den Inseln. Vom Kanufahren im Wasser bis zum Radfahren entlang
der KUste stehen Ihnen wdhrend lhres Aufenthalts in der Titlaka Lodge
zahlreiche Moglichkeiten offen. (F,M,A)



10.TAG ERLEBNIS TITILAKA

Auch heute haben Sie die Méglichkeit, Ihre Exkursionen & la carte zu wahlen
oder sich einfach vom See und der zauberhaften Umgebung verzaubern zu
lassen. Entspannen Sie und freuen Sie sich auf die Annehmlichkeiten, die Ihr
Hotel fUr Sie bereithdlt.

Besonders beeindruckend ist die Exkursion zur Insel Taquile, die zum UNESCO-
Weltkulturerbe gehdrt. Hier stricken die Mdnner und weben die Frauen. Auf
diesem hochstgelegenen schiffbaren See der Welt, dem "Andenmeer”, liegt
eine geheimnisvolle Atmosphdre in der Luft, die allem eine besondere
Ausstrahlung verleint. Das Blau des Himmels konkurriert mit dem Blau des
Titicacasees. Die Taquilenos haben sich einst den spanischen Eroberern
widersetzt und fUr ein autonomes Leben geké&mpft, auf das sie heute sehr stolz
sind. Sie leben hauptsdchlich vom Ackerbau. Ein leichter Anstieg von 40
Minuten zum Gipfel der Insel belohnt mit einem grandiosen Blick, der bis zur
"Cordillera Real", der Kénigskordillere, reicht. Auf dem RUckweg oder bereits
auf dem Weg zur Insel besuchen Sie auch die schwimmenden Schilfinseln und
deren Bewohner, die Uros. Am Nachmittags im warmen Licht der
untergehenden Sonne, spUrt man eine ganz besondere Energie! (F,M,A)

11.TAG COLCA CANYON

Vormittags verabschieden Sie sich von den Ufern des Titicacasees. Die Fahrt
geht durch grandiose, unterschiedliche Landschaften wie Steinwdlder und
einsame Seen und mit etwas Gluck sehen Sie Vicunjas. Der landschaftliche
Hbéhepunkt ist der Patapampa-Pass mit 4.910 m, von wo aus Sie die Feuerkette
der Vulkane sehen kénnen. Sie machen einen kurzen Stopp und geniellen die
grandiose Aussicht. Auf guter StraBe geht es serpentinenartig den Berg
hinunter bis nach Yanque im fruchtbaren Colca-Tal. Der Colca-Canyon ist an
einigen Stellen einer der tiefsten der Erde. Die imponierenden
Terrassenanlagen aus der Inkazeit und die seltenen Pflanzenarten sind
beeindruckend. Am spdten Nachmittag erreichen Sie Ihre schdn gelegene
Lodge, direkt am Fluss mit eigenen heien Quellen. GenielBen Sie ein Bad
inmitten der grandiosen Natur, wenn Sie mégen auch unter dem ndchtlichen
Sternenhimmel. (F,A)

12.TAG COLCA CANYON - AREQUIPA

Nach einem frUhen FrUhstUck begeben Sie sich tiefer in den Canyon hinein,
genauer gesagt zum Cruz del Condor (Kreuz des Kondors), wo Sie ein



auBergewdhnliches Naturerlebnis erwartet. Die majestatischen Kondore
erwdrmen ihre Flugel in der Morgensonne und gleiten langsam hoher. Sie
schweben dicht Uber den Kopfen, bis sie majestatisch die Héhe erreichen.
Uber den hdéchsten Punkt, den 4.910 m hohen Pachapampa-Pass, fUhrt die
Route mit atemberaubendem Blick auf die Feuerkette der Vulkane in
Richtung Arequipa. Die Aussicht auf die schneebedeckten Gipfel der Anden
ist schlichtweg UGberwdaltigend. Bald erscheint der majestatische Vulkan Misti,
das Wahrzeichen der "Weilen Stadt", vor Ihren Augen.

Mittags erreichen Sie das auf 2.350 m gelegene Arequipa. Diese zweitgroBte
Stadt des Landes wird aufgrund ihrer fabelhaften Kolonialbauten aus weiBem
Tuffstein auch als "die weiBe Stadt" bezeichnet. Der Ort liegt eingebettet
zwischen den malerischen Vulkankegeln des Misti, des Chachani und des
Picchu Picchu und erweist sich als besonders reizvoll in einer Oase zwischen
KUste und Hochland. Wenn Sie mégen nehmen Sie nachmittags an
Exkursionen durch die ,,weiBe Stadt* teil, die Ihr Hotel fUr Sie anbietet. Bei der
FUhrung durch das Kloster Santa Catalina erhalten Sie einen faszinierenden
Einblick in das strenge religidse Leben dieser Zeit. Die Plaza de Armas, mit
inren préachtigen Palmen und Uppigen Blumenarrangements, 1ddt am Abend
zum gemutlichen Verweilen ein. Wie ware es anschlieBend mit einem
erfrischenden Pisco Sour unter den Arkaden des wunderschdnen
Hauptplatzes? Feines Abendessen. (F,A)

13. TAG AREQUIPA - PAZIFIK

Heute fliegen Sie nach Lima und weiter nach Talara an die PazifikkUste. Ihr
Fahrer erwartet Sie bereits und bringt Sie zu lhrer Unterkunft fUr die ndchsten
Tage. Geniellen Sie unbeschwerte Tage am wilden Pazifikstrand unter Palmen
im wunderschénen Hotel ARENNAS MANCORA in lhrem Privatbungalow mit
eigenem Pool.

14. TAG PAZIFIKSTRAND MANCORA

Tag zur freien VerfGgung (F)

15.TAG PAZIFIKSTRAND MANCORA

Tag zur freien VerfUgung (F)



16.TAG PAZIFIKSTRAND MANCORA

Tag zur freien Verfugung (F)

17.TAG ABSCHIED VON PERU

lhr Fahrer bringt Sie zum Flughafen. Sie fiegen nach Lima. Verldngerung oder
Anschlussflug nach Europa.

Das vorgeschlagene Reiseprogramm kann flexibel an Ihre individuellen
WUnsche angepasst werden.

LEISTUNGEN

Inklusive ab/an Lima  REISEZEITRAUM nach Wunsch — Ganzjdhrig verfGgbar

Alle Inlandsflige in der Economy Class mit LAN Peru

Flughafen und SicherheitsgebUhren

16 Ubernachtungen in Hotels

FrohstUck (F) , 4 x Mittagessen (M) , 7 x Abendessen (A),

Transfers, Exkursionen und Rundreise z.T. Business Class VIP Bus mit Bar & Snacks
und in bequemen Fahrzeugen

Zugfahrt nach Machu Picchu und zurdck im Vistadome Observatory
Deutsch sprachige private Reiseleitung von Inkareisen

Englischsprachige Reiseleitung (Kleingruppe) — Titilaka Lodge & Exkursionen
Alle Eintrittsgelder und NationalparkgebUhren

Reisesicherungsschein

Reiseliteratur

AB 6.990-EUR PRO PERSON IM DOPPELZIMMER
Gerne sind wir Innen bei der Buchung lhrer Langstreckenflige wahlweise in
der Economy oder in Business behilflich.



IHRE UNTERKUNFTE

ORT NACHTE HOTEL KATEGORIE

Lima 2 Hotel B. 5*/ Alcoba room
Urubamba 2 Hacienda Urubamba 5 */ Superior deluxe
Aguas Calientes 1 Inkaterra Pueblo 4 */ Superior deluxe
Cuzco 2 La Casona 5 */ Patio room
Puno 3 Titilaka Lodge 5*/ Dawn Lake view
Colca Canyon 1 Colca Lodge 4 */Junior Suite
Arequipa 1 Cirga 5*/ Claustro room
Mancora 4 Arennas Mdncora 5*/Junior Suite

KONTAKT UND BERATUNG / 02131 7539323 / service@inkarreisen.de

STORNOBEDINGUNGEN

Bei eigener Fluganreise

Abweichend zu Ziffer 5.3 unserer Reisebedingungen gelten fUr diese Reise
folgende pauschalen Stornokosten:

Bis 31 Tage vor Reisebeginn 30 % des Reisepreises
Ab 30 Tage vor Reisebeginn 50 % des Reisepreises
Ab 24 Tage vor Reisebeginn 60 % des Reisepreises
Ab 10 Tage vor Reisebeginn 80 % des Reisepreises

Ab 3 Tage vor Reisebeginn und bei Nichtantreten der Reise 90% des
Reisepreises

Wir empfehlen jedem Reiseteilnehmer den Abschluss einer
ReiserUcktrittsversicherung.

Ebenso eine Reiseabbruchversicherung bei vorzeitiger Abreise zur Deckung
der Kosten des Ruckiransportes, Mehrkosten bei Krankheit oder Unfall.


mailto:service@inkarreisen.de

LANDERINFO

EINREISE

Deutsche, Osterreicher und Schweizer bendtigen bei der Einreise einen noch
mindestens 6 Monate Uber das Reiseende hinaus gultigen Reisepass. Da die
Bedingungen fUr StaatsbUrger anderer Ladnder mdglicherweise variieren,
bitten wir unsere Kunden, sich rechtzeitig vor Abreise beim zustdndigen
Konsulat zu informieren. Da sich die Ein- und Ausreisebestimmungen kurzfristig
andern kdbnnen beachten Sie bitte, dass diese Angaben ohne Gewdhr sind.
Aktuelle Bestimmungen finden Sie unter www.auswaertiges-amt.de. Ein
Passverlust kann zu erheblichen Komplikationen fGhren. Bitte bewahren Sie
lhren Reisepass gut auf. Ratsam ist es, eine beglaubigte Kopie des Reisepasses
mitzufGhren.

CORONA BESTIMMUNGEN

Es gelten aktuell keine Beschrénkungen aufgrund der COVID-19-Pandemie.
Dies kann sich jedoch jederzeit, auch kurzfristig &dndern.

KLIMA

Das Klima ist von der Regen- und der Trockenzeit abhdngig. Das Wetter ist je
nach Region sehr unterschiedlich. Insgesamt gilt, je hdher man sich befindet,
desto kUhler wird es, vor allem nachts, somit wird die Temperatur von der
Hohenlage bestimmt. In den Anden liegt die Tagesdurchschnittstemperatur
zwischen 20 und 25 C, an der KUste zwischen 15 und 25 C, je nach Jahreszeit
und im Regenwald das ganze Jahr Uber durchschnittlich um 25 C. Das Wetter
kann sich in den Anden sehr rasch dndern, sodass es ratsam ist, sich im
wZwiebelprinzip" anzukleiden. Die kUhlere Trockenzeit im Andenhochland ist
von Juni bis August, dies ist auch die Hauptreisezeit.

GESUNDHEITSBESTMMUNGEN

Unter dem Link www.diplo.de/gesuenderreisen kdnnen Sie die allgemeinen
reisemedizinischen Hinweise des deutschen Auswartigen Amtes abrufen.

Jeder Mensch reagiert anders auf Hohen Uber 2000m, aber das wie ist leider
nicht vorhersehbar und auch nicht unbedingt abhdngig von der persénlichen
Fitness. Wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt oder an einen Reisemediziner,
falls Sie Fragen zur Héhenvertraglichkeit haben und auch zu prophylaktischen
MaBnahmen , Thromboserisiken bei Langstreckenfligen und anderen
Gesundheitsrisiken zum Schutz Ihrer Gesundheit auf Ihrer Reise.


https://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/Nodes/PeruSicherheit_node.html
http://www.diplo.de/gesuenderreisen

Magenkrankheiten sind in Peru nicht unublich. Es ist empfehlenswert nicht auf
der StraBe zu Essen, bei ronem Obst und GemuUse vorsichtig zu sein sowie nur
abgekochtes- oder ,Flaschenwasser” zu sich zu nehmen.

In Peru gibt es Privatkliniken, hier kann die medizinische Versorgung mit
europdischem Standard verglichen werden. Bitte sprechen Sie uns vor Ort an
—sollte es Innen nicht gut gehen.

IMPFUNGEN

Impfungen sind bei einer direkten Einreise von Deutschland nicht
vorgeschrieben.

Bei Einreise aus einem Gelbfiebergebiet (z. B Nachbarstaaten) ist der
Nachweis einer gultigen Gelbfieberimpfung erforderlich.

REISEIMPFUNGEN gemdB WHO-Empfehlungen fUr die routinemdaBige
Immunisierung.

Bei Reisen in das Amazonasgebiet Gelbfieberimpfung und Malaria
Prophylaxe, Hepatitis A und bei einem Langzeitaufenthalt Hepatitis B, Tollwut,
Typhus und Meningokokken.

Bitte lassen Sie sich von lhrem Arzt beraten oder wenden Sie sich an das
Tropeninstitut.

SICHERHEIT

Wir achten auf |hre Sicherheit! Unsere Rundreisen werden ausschlielich mit
ausgewdhlten Transportunternehmen sowie Chauffeuren durchgefuhrt.

Peru ist ein recht sicheres Reiseland. Allerdings sollte man nicht sorglos mit
seinen Wertsachen umgehen. Diebstdhle treten relativ hdaufig auf, besonders
dort wo sich viele Touristen aufhalten. Am besten bewahrt man seine
Wertsachen in einem GeldguUrtel auf, der unter der Kleidung getragen
werden sollte. Unndtig groBe Geldsummen, wichtige Dokumente oder sehr
wertvolle Gegenstdnde sollten am besten in der jeweiligen Unterkunft im Safe
gelassen werden. Zum Vorteil ist auch, sich einer Gruppe anzuschlieBen.

Da es in den letzten Jahren gelegentlich zu RaubUberfdllen gekommen ist,
vermeiden wir unsichere Routen und unnétige Nachtfahrten.

Bitte beachten Sie bei Fernreisen grundsatzlich die jeweiligen

Reisehinweise des Auswdartigen Amftes.



https://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/Nodes/PeruSicherheit_node.html

